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ar i andlighetens tjanst!

Free (d& Energivagen) startades 1982 av Tomas Frankell och Pratima Aslund.
Vi har traffat bada for ett samtal om forr och vad som hént sedan dess. ’ '

Frees varld far du ta del av i bildkavalkaden inifran redaktionen och
vid jubiléer med annonsoérer och annat skojigt '
som hant! Se upp, kanske upptacker du en bild
pa dig sjalv tio tjugo ar tillbakal

orsta gangen jag kom i kontakt

med Tomas Frankell var 1981.

Som smabarnsmamma hade
jag nédgra ar tidigare borjat intressera
mig for magin i sagor och ségner. Jag
ledde ocksa négra studiecirklar om
beréttarkonsten inom kursverksam-
heten vid Stockholms universitet.

Tomas Frankell hade samma ar

salt allt han agde for att kopa ett café
pa Vegagatan i Stockholm. Tomas

februari B2
nfeiohcrns —
Tickskift
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vision var att Café Vega skulle bli ett
centrum f6r de manga verksamheter
och rorelser som da gick under
bendmningen new age. "Ett vegeta-
riskt sokarcafé”, brukade Tomas
kalla det. Det var sa vara vagar moét-
tes, nar jag pa Café Vega drog igdng
sagokvéllar med hoglasning.

Nu &r det hosten 2011. Bara nagra
manader tidigare en sensommardag
atersigs Tomas och Pratima Aslund

&= i
NERGIVAGEN

BT L "V




for forsta gangen pa tjugofem ar. De
tog en skéargardstur med gemensam-
ma viannen Annika Waldenstrém,
som pa 1980-talet drev centret Akal i
Stockholm.

r' N
. Tomas Frankell ar
e U frimst yogalirare och
driver sedan nagra ar
| Deva center pa soder

i Stockholm.

- Det ar valdigt speciellt att traffa
gamla vanner efter sa manga é&r,
sdger Tomas. Aven fast vi d4gnat oss
at helt olika saker sa kéanns det med
verkliga vanner som om tiden statt
still. Det &r som om vénskapen har
djupnat, trots att vi inte setts.

Pratima ser pa Tomas och héller
med.

HUR KOM DET SIG att ni startade
Energivagen?

- Jag var delaktig i Galleri
Medmera i Stockholm pa den tiden,
sager Tomas. Det var dér tidens tera-
peutiska utlevelseterapier fick sitt
uttryck. Vi fick kontakt med ménga
intressanta ldrare, bland andra
Barbara Findeisen och Leonard Orr,
som &r grundare till rebirthing.

Frigérande andning, som det kom
att kallas pa svenska, vidareutveckla-
des av bland andra Lena Kristina
Tuulse och Bo Wahlstrom.

Pratima Aslund bor i
Norberg, jobbar med
arbetslésa ungdomar
och ar sedan méanga
ar engagerad fritids-

politiker. Hon har tva
vuxna barn.

-Jag var ocksa engagerad i Galleri
Medmera och jobbade dér ett halvar
innan jag reste till Kalifornien for att
utbilda mig mer i rebirthing. I USA
blev jag inspirerad av annonstidskrif-
ter, nagot som inte fanns har hemma
da, sager Pratima.

- Nar jag sedan kommit hem igen
och startat mitt féretag Livsgladje
traffade jag Tomas och beréttade om
mina upplevelser och tankar. Bada
kéande vi att det saknades ett forum
for att fa ut budskapet om vad som
var pé gang inom vart omrade.

> ik

Namnet Energivagen kom till mig
under en meditation, har jag for mig.
Pratima foreslog att hon och
Tomas skulle starta ett informa-
tionblad om vad som var pa gang i
storstaden. Tomas Café Vega fungera-
de under en tid ocksd som motesplats
for det natverk av annonsorer som
véxte fram kring Energivagen. Till en
bérjan var ambitionerna med tid-
ningen mycket ansprakslésa. De
tryckte upp ett halvt dussin maskin-
skrivna A4-blad i 300-500 ex for
varje nytt nummer. Distributionen
skotte de sjalva genom att kora ut en
bunt runt om i Stockholm till bok-

handlar, center och forstas till annon-

sorerna som naturligtvis sjalva ville
na ut sa mycket som mojligt.

- Jag kommer ihag hur besvikna
de pa bokhandeln East & West sag
ut nar de fick se de férsta numren,
skrattar Tomas. De hade nog véintat
sig nagot mer glassigt.

SA SMANINGOM tillkom flera annon-
sorer utanfér storstadsomradena.

- Det var annonsorerna sjalva
som hjélpte till med att sprida tid-
ningen, sager Pratima.

Vad ar det viktigaste ni minns av
den forsta tiden med tidningen?

- Det var energin, sdger Tomas. Ja,
allt var mojligt. Vi bars av allt det
som hédnde da. Det viktigaste for mig
var att fa féra ut de idéer om sjalvut-

veckling som vi kommit kontakt med.

- Och for mig var det ocksa att st6t-
ta alla engagerade méanniskor som
startade verksamheter och féretag
genom att ge dem en gemensam
informationskanal, sager Pratima.

Nar de ser tillbaka pa den tiden
tycker bada att det fanns en impuls
till 6kad medvetenhet som lever
starkt 4n i dag.

- Min passion d&, om att kunna
hantera sina radslor och lara sig agera
utifran ett annat djup inom oss sjélva,
ar lika aktuell i dag, sager Tomas.

Efter nagot &r med Energivagen
gick Tomas Frankell vidare och star-
tade upp Café Pan i Stockholm, med
nagra nyfunna vanner: Tiiu Serenan-

der, Bjorn Hultin och Mats Samuels- }

P4 Pratima Aslunds 3024rs fest

traffade Monica (t v), Jan Romander,
astrolog och psykolog (i‘mitten)
och Tomas Frankell (t h).

Leonard Orr dr
upphovsman till
frigérande and-
ning, och inspira-
tionskailla till
Galleri Medmera i
Stockholm och
Lena Kristina
Tuulses Waxt-
huset pa Vaddo.

Tiiu Serenander, Tomas Frankell och
Anita Bige med flera drev tillsammans
Café Pan i Stockholm under 1983-1988.

- !
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Eva Lindstrdm och Jan Vintilescu, dgare
till East West Bookshop pa Ostermalm
i Stockholm.

- a T .I_-—_
Bokhandeln Sok & Finn i Malm ir, A
tillsammans med Vattumannen och
Néckrosen Bokhandel i Goteborg (f v:
Jan Karlsberg, Gunnel Eckerstein och
Per Frisk), bokhandlar som kontinuerligt
erbjudit sina kunder Energivigen.

.
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Jameseilitz-och Eva Seilitz var Vattumannen
Bokhandels 4gate under 1984-2001. 2002
fick bgkhandeln'tva kvinnor som nya
agarg” Ane Frostad och Eva Danneker.
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Monica berattar om Energivagens nya
nummer pa Café Pan i Stockholm 1987.

Sveriges enda buddhistiska stupa,
heligt tempel, invigdes i
Fellingsbro 1988 av Dalai Lama.
Chefredaktorens tvaarige son Ville
Frisk pa knd framfor Dalai Lama
undrade: "Ar han fran Dalarna,
mamma?”

wpa bokmas-
teborg. |
arrangor

for HarmoniEx|

Per Frisk skriver in annonstex-
ter pa dator med ettariga sonen Energivagen delas ut av Per Frisk pa
Emil Alexander bredvid sig. Bokmadssan i Goteborg 1988.

ENERGIVAGEN
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son. Deras gemensamma vision var
att starta ett stort new age-tempel i
centrala Stockholm. Efter en lang tid
av sokande fann teamet slutligen den
nya lokalen pa Gétgatan 111 Stock-
holm. Dér blev Tomas ansvarig for all
programverksamhet.

PRATIMA HITTADE EN ny kompanjon
for att driva Energivagen vidare.

- Ja, och niar du Monica kom in for-
vandlades tidningen till en mer pro-
fessionell variant, sdger Pratima. Vi
gjorde ocksé flera sidor och 6kade
upplagan till 3 ooo exemplar.

Efter att ha samarbetat ndgra num-
mer, flyttade Pratima fran Stockholm,
traffade sin davarande man och fick tva
barn. Men hon ldmnade forst 6ver utgiv-
ningen av Energivagen till Monica.
Forsta numret 1984 gjorde Monica istél-
let med sin nyfunna karlek Per Frisk.

Ett litet 6verskott om 5 ooo kronor
det &ret gjorde det majligt for
Energivagen att kopa réttigheterna till
forfattaren Shakti Gawains forsta bok
"Kreativ visualisering”. Det blev star-
skottet till Energica Forlag.

Under néstan tio ar erbjods Stock-
holm méngder av foredrag och kurser
kring allt vad nyandligheten kunde upp-
bringa. Manga av datidens stora namn
besckte Café Pan. Bland dessa fanns for-
fattarna Caroline Myss, Gerald Jam-
polsky, Yogi Bhajan, Peter Russel, Eva
Moberg, Per Ragnar, Bibbi Andersson,
Tony Buzan och Doris Ankarberg med
flera. Manga skulle senare ge ut sina
bocker pa Energica Forlag.

- Under den har tiden hade ocksa
det man kallade for new age vuxit sig
starkare, sager Tomas.

Det skrevs mycket i media om new
age. Och det medforde ockséa att det
uppstod en friktion mellan etablerade
religiosa overtygelser och de idéer
som man forde ut.

- Natverksamhallet, human poten-
tial movement, och tankarna péa att
”vi kommer férandra samhallet fran
grasrotsniva” var det som drev oss.
Men ibland blev vi omskrivna som en
sekt. Da forstod jag att nu holl new
age pa att borja definieras av andra,
och inte av oss sjilva. | 2
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Annika Langlés forsta bok "Ljus och firg som helande kraft” (1990) och Doris Ankarbergs
bok "Samtal med Cleo” (1990) lanserades forst i Energivdgen. Lena Kristina Tuulse,
Wiixthuset signerar sin nya bok "Livslust” pa bokméassan 1990.
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" " Monica och Per
+ ° mottar Pan-
~ priset 1988, en
i glaskristall, av

Café Pans dgare
Bjorn Hultin.

: w ., *ag

| Eva Eliasson™

klipper, klistrar

| och monterar’ 4
.

| Energivage

Energivagen packas for
distribution i firmabilen.

Andess'B Joba mte pa AR Energivagen™
ach 1990-talet flitigt omuandliga manuellt pa
[ dimensioner ocfrkdntaktéifmed andra :
planetsystém. Han verkar i dag som
astrolog och (:;'Soterisk foreldsare.

bastsiljande forfattaren
Louise L Hay i Kalifornien
1989, vars bocker lansera-
des stort i Energivagen.

Monica och Per
traffade ocksa
forfattaren och
upphovskvinnan
till dansformen
"5 Rythms”
Gabrielle Roth.
Manga dr det
som utbildats av
Roth och inspire-
rats av de 5 ryt-
merna: Anne
Grundell, Eva
Lexell, Carina- Alex sin tramal-
Maria Caur och ning vi kopte
Jonas Klingberg av honom.
med flera.

Monica och Per besdker
konstnaren Alex Grey i
New York, infor lansering-
en av hans bok "Gyllene
speglar” (1990).

Har signerar

Mirakler i
Brasilien

Fn v 41 wniversel kiviek el _Aeng Shui
Wt A Boakihap.com A b e e | 23 000 ex s q
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F v: Viveka Lammers, Lennart Hallstrém, onsson laser nyéx numret_i;v
Charlotte von Essen, Ursula W Sj6lund, I’ gen pa 10-arsjubileet;1992.
Doris Ankarberg m fl:

Eva Seilitz berattar om [ sprik med =
a. Ev. ar i dag nationell Tomas Tuulse, \ s Premleena Wettergran, kursledare och egen
Wiaxthuset, i - & N foretagare. Jivan Wells, jivanwells.se. Kenth
| . Carlson och Gina Carlson, rawfoodmiddagar.se.

Energivagen har funnits med pa Angs-
:backa festivalen sedan starten 1997.:

nomichef, Marie Sjoldiid
vektur och Asa Ostlund;

hyllar och kra-
mar om Soenam
gling vid Svensk
anska skol- och
foreningens fest
Berns i Stockholm
11998. Exiltibetanen
am startade STSKF
1988, som under artion-
den samlat in pengar till
olika skolprojekt, bland
annat i Katsel, Tibet.
I dag driver féreningen
med hjalp av bidrag och
donationer 108 skolor
med 13 000 barn.
Monica och Per Frisk
bidrog genom tidningen ; ik '
HALSA att bygga upp 1 I | \i=
en av skolorna i Tibet, Energivagen firar 26 2502 pa discoklubben
och var faddrar for tva ia \ Yahoo pa Sqdnr. i.Stockholmi Fr v: Berit
tibetanska skolflickor Lo 1 Mossback, Meniea Katarina Frisk, Annika
under mer an tio ar. e o 1 Borgenstrandjoch an o'nssaljare Mats Ostholm

Sppens >
signaler.
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NAR ATTIOTALET GICK mot
sitt slut var det aterigen dags
for forandring. Tomas lamna-
de Café Pan for nya aventyr.

Har den séa kallade nyand-
ligheten och det som erbjudits
i Energivagen genom aren,
numera Free, spelat nagon roll
i samhaillet, tror ni?

- Helt klart, sager Pratima.
Den tiden lade grunden till allt
jag har gjort i mitt liv sedan
dess och hur jag lever. Mitt
starka samhallsengagemang
inom kommunal politik, nat-
verks- och utvecklingsarbete,
volontédrarbete for ménniskor i
kris, och ambitionen att alltid
ha ett I6sningsfokuserat for-
héllningsséatt och en medve-
tenhet i det jag gor. Allt spri-
der sig som ringar pa vattnet.

- Ja, absolut, sager Tomas.
Det &r en fantastisk impuls
som gar over varlden. Tank
bara péa hur den hédr impulsen
spridit sig genom till exempel
Oprah Winfrey.

Tomas anser att all forand-
ring slutligen handlar om
befrielse fran radsla.

- Det &r samma krafter
inom oss som ligger bakom
nér vi arbetar med personlig
befrielse som stora skiften

likt den arabiska varen. Det ar
oerhort hoppingivande. Och
det kan faktiskt ingen ta ifran
oss vilken betydelse det har
haft. Det ar den friskaste
delen av new age eller nyand-
ligheten, tycker jag.

Fastan Pratima inte i dag ar
personligt delaktig i det som
erbjuds i Free, hittar hon alltid
nigot som inspirerar.

- Jag blir sa intresserad
varje gang det kommer ett
nytt nummer. Den har ett stort
varde for mig. Ett satt att halla
kontakt med den virlden, fak-
tiskt.

Dar Pratima bor i Bergs-
lagen ar det numera etablerat
med shiatzu, akupressur, ayur-
vedisk massage och yoga.

- Sa det ar en del av det dag-
liga livet.

Nar Tomas ser tillbaka pa
sina mest aktiva ar ser han att
han inte kunnat gora nagot
annat eller battre.

- Jag édr sa n6jd med vad jag
bidragit med. Ett sddant rikt liv.

Och bade Pratima och
Tomas tror att Free verkligen
har bidragit till att fylla ett
tomrum som fanns och att tid-
ningen fyller sin funktion
fortfarande. =

Text Monica Katarina Frisk
Bilder och foton Arkiv In House

s mmer

Lds mer pa: devanews.se, commongroundmag.com, alexgrey.com,
angsbacka.se. Not.: Mdnga av de som omndmns i artikeln och i bildtexter
har vénsidor pa facebook att soka kontakt med.

JUBILEUMSERBJUDANDE!

Vinn en spahelg i Dalarna!

Free lottar ut en spavistelse med boende i
Orsa, Dalarna i samband med vart 30-ars-
jubileum. Kom hela familjen eller med en néra
vén och upplev ett fantasiskt spa och ett
naturndra boende. Ga in pa www.free.se och
las vidare om hur du kan vinna den fantastis-
ka vistelsen. Se &ven annonsen pa sidan 53.

Horpr o
[T

Antligen i Géteborg!
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1 arig utbildning med Tomas Frankell

Start: 2 - 4 mars 2012

Livsyogans lararutbildning (kundaliniyoga) lar dig
yogapass, meditationer, mantras, andningsévningar
och hur dessa paverkar fysiskt och psykologiskt.

Vi anvander exakt samma pass som inom kundalini-
yogan men lagger ocksé stor vikt vid sjalvkannedom
och medvetenhet. Inga férkunskaper krévs.

11 moduler under ett ar. Totalt 33 dagar

Tomas Frankell, kdnd fran SVT introducerade
kundaliniyoga i Sverige och leder sin egen yogaskola.

Utveckla din intuition

med Tomas Frankell

3 tilifallen(12 dagar) under ett halvar

Start: Stockholm och Goéteborg september 2012
Var intuition ar en obegransad kélla till kreativitet,
vagledning och beslutsfattande.

Denna utbildning starker var intuitiva muskel. Genom
spannande meditationer och kreativa évningar l&r vi
oss skilja mellan 6nsketdnkande och verklig intuition.
Intuitionens ar sjalens sprédk som forenar oss alla.

L&s mer om kurser och utbildningar pa

www.devanews.com

tel 08-32 66 20 mail: tomas@devanews.com
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