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med Jorgen Warming och Inga-Clara Lepke

Kurscentret Kilden

1. Vad jobbar ni med?

- Vi jobbar med kurser och utbildning inom
healingmassage och samtalsterapi sedan 1989
da vi startade kurscentret Kilden. Healing-
massage ar en vardande, avslappnande massa-
ge som kombineras med olika healingtekniker
till ett djupt redskap i personlig utveckling.
Den hjalper mottagaren att sjunka in i en djup
inre stillhet och hjélper till att kropp och kans-
lor blir mer intensivt och levande.

2. Varfor valde ni det?

- Vi startade gé kurser i ett s6kande efter en
djupare sanning och mening med livet. Vi
hade ett stort intresse av psykologi och lust
att lara kdnna oss sjalva pa en djupare niva.

Inga-Clara startade yoga- och medita-
tionskurser redan i borjan av sjuttiotalet
och Jorgen gick olika gestaltterapikurser
innan de bérjade lara sig anvanda massage,
healing och samtalsterapi.

Nér vi borjade lara oss mer om sambandet
mellan massage, kropp och sjal var det av rent
intresse och nyfikenhet. Men sé sméaningom
boérjade en djupare drém och vision vaxa fram,
nér vi forstod vilken djup effekt kombinatio-
nen av en vardande massage, healing och sam-
talsterapi gav. En vision som bara har vuxit
sig storre och starkare sedan dess.

Om Jorgen & Inga-Clara

Namn: Jergen Warming och Inga-Clara
Lepke.

Familj: Nasta &r firar vi 25 ars dktenskap.
Bor: Valby i Képenhamn.

Astrotecken: Stenbock och Lejon.

Vara inspiratorer: Vdra kursdeltagare.
Gor vi helst: Undervisar vara underbara
kursdeltagare.

Basta bok: "Helande hander" av Barbara
Ann Brennan (Energica Forlag 2008).
Hemlig talang: En djup kérlek till svensk
polka.

Alktuell med: Grundkurs i healingmassage.
Kontalst: Jorgen Warming, mer info pa
sidan 60.

3. Vad ger det till andra?

- Forst och framst upplever vi healingsmassa-
gen som ett fantastiskt verktyg for att hitta
tillbaka in till karnan, till att aterigen kanna
sin kropp och kénslor, till att bara fa vara mig
sjélv. Antligen hemma igen, hemma i min
kropp, mina kénslor, hemma i mig. Just det
som manga saknar i en stressig vardag.
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4. Lever ni som ni lar?
- For oss &r sjalvutveckling och medvetenhet
ett satt att leva, inte bara en intressant teori.
Teori i sig har inget vdarde om inte den speg-
lar det liv vi lever. Det galler for oss i var eget
liv och det galler i den teori vi lar ut pa kursen.
Vi har bada en bakgrund fran universitetsstu-
dier, Inga-Clara é&r litteraturvetare, Jorgen har
last psykologi pa Kopenhamns universitet. Det
har gett oss en god teoretisk bakgrund och
lart oss att teori blir tomt och meningslost, om
den inte relateras till vart eget liv.

5. Vad har hént inom ert verksam-
hetsomrade de senaste 30 aren?

- Manga ansag att healing vara nagot kons-
tigt och mystisk nér vi startade Kilden
1989. Sedan dess har healingmassagen fatt
ett stindigt stérre erkdnnande. I dag kan
healingsterapeuter i Danmark bli RAB god-
kénda enligt danska Socialstyrelsens
regler. Och svenska healingmassagetera-
peuter utbildade vid Kilden kan skaffa sig
certificiering genom branschradet
Komplementar medicin.
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6. Vad sager ni om healing?

- Den grundldggande nivan av healing ar
ganska enkel att forsta: Healing ar allt som
helar oss. Och inget ar mer helande &n att
kénna sig bemott med karleksfull forstéden-
de och acceptans oavsett om den som méter
oss dr mor, far eller en healer. Denna var-
dande acceptans ar just vad manga upple-
ver nir man far en healingmassage. Bakom
detta ligger djupare, mer andliga aspekter
av healing, som &r svarare att férklara och
forsta. Men det ar var erfarenhet att alla
kan lara sig hela om de vagar méta det med
oppet sinne.

7. Vilken behandlings- eller
terapeutisk metod har betytt
mest for er?

- Utan tvekan healingmassagen. Vi ar stan-
dig forvanade 6ver dess djupgéende inverkan.

8. Vad ar det viktigaste i livet
for er?

- Vi onskar att hjalpa var och en som kommer
till oss att komma lite narmare sin egen dju-
paste kirna, sin egen djupaste kélla, ndrmare
ett livi i samklang med sin egen sanning.
(Kilden &r det danska ordet for killa).

9. Vad ar kérlek for er?

- Kérlek i sin djupaste form &r essensen i
andligheten och healing: Att mota sig sjalv
och varandra med karleksfull accept.
Villkorslés karlek ar den storsta gava vi kan
ge och ta emot.

10. Vilken livsfraga 6nskar ni att
Frees lasare bor fundera 6ver?

- Kanner du att du lever ditt liv med livskva-
litet? Lever du ditt liv varje dag pé ett sa
vardefullt satt att du som 100-aring kunde
se tillbaka pa ditt liv som en enda ldng sam-
manhingande halskedja av meningsfulla
upplevelser?




