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Denise Lagercrantz har alltid varit sddan som vill hjalpa andra, ibland pa gréansen

till sjalvutplaning. Pa sjalvutvecklingskurser pa Mullingstorp larde sig Denise att

satta granser, och fa ett sunt forhallningssatt till hur man stodjer andra bast. Nu

har hon antligen hittat hem som verksamhetsansvarig pa kursgarden.

Text Monica Katarina Frisk Foto Per Frisk

@a N
DENISE LAGERCRANTZ

Alder 30 ér.

Familj Forlovad med Otto Runmark
och 5-ariga sonen Eldor, samt tre
bonusbarn. Mor och far och en éldre
halvsyster.

Bor Mullingstorps kursgard, Vikbolandet,
utanfor Norrkoping.

Yrke Advokat.

Aktuell som Vd och verksamhetsansvarig
pa Mullingstorps kursgérd. /

Nar Free traffar Denise

Lagercrantz for en intervju ar

hon pa plats strax fore mig.

Over en kopp te och en frukost-

macka berattar Denise frispra-
kigt om den brokiga uppvéxten pé Lidingo till
agare av Mullingstorp, en av Sveriges mest
framgéngsrika kursgardar.

- Nu har jag antligen forstatt vitsen med
juridiken. Juridiken, liksom kurserna pa
Mullingstorp, ar till for att kunna fanga upp
ménniskor som sitter fast i sina kédnsloméssi-
ga monster.

For néstan ett r sedan tog Denise
Lagercrantz och Otto Runmark 6ver kursgar-
den som startades av den i mangas 6gon kon-
troversiella lakaren Bengt Stern pa 1980-talet.

Denise och hennes man mottes via sitt
gemensamma intresse: amerikanska 5o-talsbi-
lar. Ett intresse som Denise fick i unga ar da
hon, framst kanske mot sin pappas 6nskan,
valde att ga fordonsteknisk linje pa gymnasiet.

- Jag har nog alltid ként att jag ar lite annor-
lunda, sager hon fundersamt. Vi bodde till
exempel i det risigaste huset pa hela Lidingo,
tror jag.

Denise Lagercrantz vaxte upp med en sju ar
dldre halvsyster, franvarande hemmapappa
och en stidndigt arbetande mamma. Ombytta
roller saledes, vilket tidigt préglade Denise.

- Jag och min mamma har alltid haft ett tajt
forhallande, hon har alltid stottat mig pa bade
gott och ont.

Men ibland har Denise dock kant det som
om hon blivit ldmnad &t sitt eget dde.

- Det var forst senare nar jag sjalv fick barn
som jag larde mig satta granser for hur mycket
man ska stélla upp for varandra.

DENISE, SOM AR DOTTER till den kénda brott-
malsadvokaten Kerstin Koorti, har alltid gatt
sin egen vag. I tonaren meckade hon med bilar
och byggde sin egen hot-rod-bil. Efter gymna-
siet jobbade hon som bilmekaniker pa Corvette
Sweden och nagra &r som besiktningsman pa
Bilprovningen. Vid flera tillfallen kommente-
rade Denise pappa och slakten hennes yrkes-
val, med att hon val kommer sluta som gatso-
pare eller nagot liknande.

- Och nér en av mina besiktningskollegor
skulle ga i pension slog det mig att nu har jag
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fyrtiofem ar kvar till pensionen. Det kan ju
inte vara det hdr med att kolla den ena bilen
efter den andra, som jag ska halla pa med
dagarna i dnda. Nej.

Sa hon laste in nagra &mnen och bérjade
plugga till jurist i 20-arsaldern, samtidigt som
hon hjalpte till som sekreterare pa sin mam-
mas advokatbyra och bokade in klienter. For
att slippa ta studielan fortsatte hon som tim-
anstalld besiktningsman, tidiga morgnar fore
sina foreldsningar pa universitetet.

Under tiden jag lyssnar pa Denise inser jag
snabbt att framfor mig har jag en alldeles séar-
skild administrativ begdvning. En engagerad
och aventyrlig ung kvinna som helt naturligt
haller koll pa mycket samtidigt. En egenskap
som kommer vil till pass som nybliven vd for
kursgarden.

"Juridiken, liksom
kurserna pa
Mullingstorp, ar till
for att kunna fanga
upp manniskor som
sitter fast i sina
kanslomassiga
monster.”

Sin egen vag har Denise ocksa gétt vad det
galler karleksforhallanden. Hon har alltid haft
mycket dldre pojkvanner, som har varit bade
tio och trettio ar aldre.

- Mamma sléppte till exempel ivag mig till
Thailand nar jag var 16 ar. Jag akte med min
davarande pojkvan som var 32.

Det var tack vare en rattslig tvist, som hen-
nes mamma hamnade i om ett advokatarvode,
som Denise traffade sin blivande man. For att
skaffa fram pengar till sig sjalv och modern
beslot sig Denise for att salja sin svarta ameri-



9-11 AUGUSTI 2012
Festival i Orsa med
musik, kultur och miljo

Musik férenar varlden
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kommer att ga till att frikopa skog och mark runt om i Sverige. Denna mark
kommer att bevaras som orord vildmark till kommande generationer.
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Information om boende, anmalningsblanketter for utstallare,
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finner du pa var hemsida - www.rainbowfields.se

Tel: 076-794 10 30 info@rainbowfields.se
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kanska é&lsklingsbil. Hon vénde sig till bilféretaget dar hon kopt
bilen nagra ar tidigare. Hos Otto.

- Men han betalade for lite, sa jag salde till en annan. I stallet for
att det blev affar av, sa fragade Otto om han fick bjuda pa middag.

Och sé blev det, dagen darpé at de en lunch tillsammans som vara-
de i tre timmar. Sedan dess har de varit ett par.

Nagra ar senare under en resa till USA, efter att sonen Eldor fotts,
kom Denise fram till att relationen till hennes mamma var alldeles
for granslés. Hon brot kontakten under en tid.

- Nu nér jag hade egen familj, sag jag battre mina egna monster
och att jag alltid varit sddan som vill hjalpa andra, och stallde upp
for min mamma, ibland pa gréansen till sjalvutplaning.

DENISES ERFARENHETER AV hur myndigheter agerar och hur man
arbetar inom advokatvarlden, dar vanliga manniskor ofta kommer i
klam, gjorde att hon sékte nagot annat. Hon ville jobba med méanni-
skor pa ett nytt satt.

Hennes man Otto, hittade en annons om Mullingstorp i en kvills-
tidning. Otto, som &r egen foretagare, hade sélt sitt foretag och bor-
jade fundera 6ver sin roll i livet. Sjalv funderade Denise pa meningen
med sin juristutbildning. Vad tjdnade det till?

Motet med Mullingstorp blev avgérande.

- Jag blev fralst av kontakten med mina egna kénslor. Och kursen
starkte verkligen min och Ottos relation.

Denise Lagercrantz hoppade av sitt jobb pa den egna juristfirman,
efter att hon gatt sin forsta kurs.

- Under 6vningarna blev jag medveten om hur min barndom paver-
kat mina kénslor och vilket monster av kanslor jag upprepade i mitt
liv pa olika satt.

Efter att Denise stangt den egna juristfirman hittade hon dock
tillbaka till sin mamma och boérjade jobba hos henne igen. I dag tar
hon som advokat bara pa sig sadana uppdrag som hon brinner for.

Denise insag att hennes egna klienter troligen aldrig skulle ha ham-
nat i den situation de befann sig i om de lart kénna sig sjélva battre. Och
hon forstod ocksa att méanga inte fick den hjalp de faktiskt behovde.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KURSER OM
FORSONING
OCH LAKNING

Mullingstorps kursgard grundades av ldkaren Bengt Stern i borjan av
1980-talet, pa hans fadernegard. Bengt Stern gick bort i cancer 2002,
dé hans hustru Viktoria Eriksson tog dver verksamheten.

Kurserna handlar om de egna kanslorna och barndomens péaverkan
pa vuxenlivet. Ett av de mer kontroversiella inslagen pa Mullingstorp
gar ut pa att mana fram kdnslominnen och méta sin egen smarta och
dngest i en lakarovervakad fodelsedvning. | 6vningen kommer deltaga-
ren ofta i kontakt med kéanslor som ensamhet, panik och doédséngest.
Enligt kursledningen &r det smartsamma kénslor som till stor del paver-
kar pa vara liv och de val vi gor. Meningen med 6vningen ar att pani-
ken inte ska fa ta 6ver eller styra, utan att man ska méta den och forso-
nas med sig sjalv.

Att forsonas med sina kanslor innebar en ldkning, bade psykiskt och
fysiskt, eftersom stressen, och bland annat var radsla for kanslor, mar-
kant minskar. Det vittnar de flesta deltagares utvdrderingar om, inklusi-
ve reporterns egen. Om effekten av kurserna pa Mullingstorp finns att
ldsa i lakaren Lotta Fernros avhandling vid Karolinska institutet, lds mer
om studien: http://publications.ki.se/jspui/handle/10616/40196.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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- Jag tog mig an fall med omhéndertagande
av barn, vardnadsédrenden och brottmal.

I flera drenden hanvisade hon sina klienter
till terapeuter sa att de kunde fa hjalp med de
bakomliggande orsakerna och de kanslor som
hade bidragit till den situation de befann sig i.
Det, i kombination med en juridisk process,
ledde alltid till nagot gott.

- Det var da jag antligen forstod vitsen med
juridiken. Juridiken &r ett normsystem for

méanniskor som dr omedvetna om sina kénslor.

Juridiken ar till for att kunna fanga upp man-
niskor som sitter fast i sina monster, och fér
att i forlangningen kunna slussa dem vidare.

LIKNANDE TANKEGANGAR ir religionspsykolo-

gen Cecilia Melder vid Uppsala universitet inne
pa. I sin avhandling om existentiell folkhélso-
vard visar hon att det gar att na stora samhalls-
vinster (med liknande verksamhet som till
exempel den Mullingstorp erbjuder, red anm.),
genom att erbjuda insatser som bygger upp och
fordjupar individens existentiella halsa.

- Existentiell hidlsa handlar om att man kan-

ner mening, hopp och samhorighet i kombina-

tion med att man har nagon évergripande hall-

ning i tillvaron. En livshallning som till exem-
pel kan vara andlig, religios eller politisk,
séger Cecilia Melder.

Enligt Cecilia Melder &r det manga som sak-

nar nagot att forhalla sig till, vilket kan leda
till existentiell ohalsa. Denna ohélsa paverkar
hur ménniskor mar saval psykiskt som fysiskt
och resulterar ocksa i en social ohélsa.

Ett halvar efter sin forsta kurs gick Denise
ocksa steg tva pa Mullingstorp, vilket paverka-
de hennes séatt att uttrycka sina kéanslor.

-1 dag forstar jag att jag sjalv haft hamnd- och
revanschkénslor som drivit mig till att forscka
bevisa for min pappa att han hade fel. Mitt for-

flutna har paverkat mig mer an jag nagonsin kun-

nat ana och mer 4n vad jag varit medveten om.

Tidigare i ar deltog Denise mamma Kerstin pa
bade steg ett- och steg tva-kurserna pa Mullings-
torp, trots att hon lange varit mycket skeptisk.

- Det var som att fa en helt ny mamma, sager
Denise. Nu forstér vi varandra sa mycket battre. @

Hemsida: www.mullingstorp.com
"Att ma daligt &r en bra bérjan", Bengt Stern.
Forlag: Mullingstorp.
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