| balans med andliga lagar
GER EN VARLD SOM FUNKAR FOR ALLA




Nu kommer Carmen Harra med sin tredje bok pa svenska "De elva eviga principerna”. I boken

forklarar hon att ingen av lagarna fungerar oberoende av den andra. En forstaelse av de elva

principerna ar ett maste for att skapa en varld som fungerar for alla.

Text Monica Katarina Frisk Bild Shutterstock

Carmen Harra &r f6dd och upp-
vuxen i norra Ruménien.
| Under sin uppvaxt kom hon i
kontakt med kabbala, den
urgamla filosofin inom judisk
mystik, och numerologi.

- Redan da var jag fascinerad av att kunna
kommunicera med avlidna pa andra sidan.

Som barn héll hon pa att drunkna i en néra-
liggande flod, men raddades i sista stund av sin
far. Det var da fick hon sin forsta utomkroppsli-
ga upplevelse och sag varlden bortom denna.

Hon kom till USA pa ett kontrakt och en sang-
karridr i bagaget, efter att ha varit uppskattad
sangerska runt om i Europa i unga ar. Hennes
andliga intresse tog dock 6ver och hon utbildade
sig inom filosofi och senare i klinisk psykologi.

I sin nya bok "De elva eviga principerna” for-
klarar hon hur man kan 6ka sin medkénsla for
andra genom att forsta vilka principer som lig-
ger till grund for tillvaron.

- Medkaénsla ar till exempel betingat av kér-
lekslagen, sdger Carmen. Man kan inte kdnna
medkansla utan att dlska ovillkorligt.
Ovillkorlig karlek helar hat och tendenser till
konflikter med andra, och paminner oss om
var gudomliga natur. Det &r ocksa kopplat till
enhetslagen och att alla manniskor &r ett och
ar forenade i gudomligheten.

Medkénslan sprids néar vi bekraftar vart
heliga band till allt levande pé jorden.

- Harmonilagen séger att det finns en
gudomlig ordning i universum, och att vi ska
leva i harmoni med allt och alla: vi 4&r menade
att leva i goda relationer med ménniskor pa
jorden. Det har ar ett kritiskt vagskal for att
na en samsyn och inte bekdmpa varandra med
“vem som har ritt och vem som har fel”.

OM SYFTET BLIR ATT bekdmpa andra for att vi
anser att vi har ratt, kommer vi alla till slut att
hamna i en atervandsgrand.

har gett
ut tre bocker pa svenska
bland annat "Tolka ditt
6de"”. Carmen &r ocksa
intuitivt medium, har tre
vuxna dottrar, pendlar
mellan New York och
Florida, ddr hon bor med
tva hundar och tre katter.

- I den stund vi bérjar kriga inbordes skapar
vi det som kallas for negativ karma.

Karmalagen &r nummer ett inom andlighe-
ten och ar den allsméktiga lag vi mésta svara
upp till varje gdng vi dodar, anklagar, domer,
hatar eller ar hogmodiga.

Men framfor allt, forklarar Carmen, finns
det inget varre &n om man gar sé langt till att
doda en annan méanniska for att hon har mot-
satta idéer eller trosforestallningar. Dessa allt
overskuggande idéer om politik, orsaker till
varfor man tar till vapen mot andra, ytliga
ursakter som satter igang hatet mellan manni-
skor ... det dr en avvikelse frén livet och den
skonhet som ér livet.

"Ovillkorlig karlek
helar hat och
tendenser till

konflikter med
andra, och
paminner oss om

var gudomliga natur.”

- Ett av mina favorituttryck ar: Néar karle-
kens kraft 6vervinner karleken till makt, upp-
star fred pa jorden.”

I dessa tider av ekonomisk obalans och lag-
konjunktur vill de flesta tro pa att var ekonomi
kommer att repa sig och stabiliseras, och att
de institutioner vi litade pa kommer att battra
sig, samt att forbrukade medel pé vara konton
fylls pa igen. Och dnda kdnner manga pa sig
att det inte kommer handa.

- Vi ser att aktérerna inom finanssektorn
later bli eller undviker att borja tillampa nya
regleringar och myndigheternas krav pa
genomskinlighet. Samtidigt som vi vill tro pa
attraktionslagen, sa undrar vi varfér sa manga
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ar skuldsatta, belanade upp till taknocken, for-
lorar sina jobb, och man fragar sig: "Hur gick
det har till?” Folk tvivlar helt enkelt pa att
attraktionslagen fungerar.

Men Carmen Harra vet att attraktionslagen
verkligen fungerar.

- Och, det ar viktigt att komma ihag, den ar
bara en ingrediens i receptet for ett liv som ar
tillfredsstillande, fridfullt och éverflodande.
Skulle du laga till en kycklingsoppa med bara
kyckling utan vatten och gronsaker?
Naturligtvis inte! Men manga tror att attrak-
tionslagen fungerar oberoende av de andra
universella lagarna, fast den &r bara en av de
elva gudomliga principerna.

- Om du lar kdnna de andra principerna och
satter dig sjalv i samklang med dem, gor dig av
med vad du tidigare trott pa, kommer du fa se
att attraktionslagen fungerar.

TVA AV DE ELVA principerna har den storsta
betydelse for var formaga att magnetiskt dra
till oss vad vi 6nskar. De ar enhetslagen och
karmalagen. Enhetslagen sédger att vi ar alla
ett, forenade i ett energifalt. Vad vi var och en
gor paverkar andra. Ingen av oss lever i ett
vakuum!

Karmalagen séger att vi drar till oss de situa-
tioner som ger oss moéjlighet att 16sa upp och fri-
gora den karma som &r oupplost. Eftersom vi ar
forenade med alla andra, enligt enhetslagen, sa
delar vi denna karma med andra.

- Néar en grupp manniskor, en familj eller ett
samhalle &r giriga och orattfardigt tar fran
andra for sin egen skull, utan en tanke pé vil-
ken skada man kan orsaka, blir alla paverkade
av den aterverkan den daliga karman gruppen
skapat.

Trots det 4r Carmen Harra 6vertygad om att
var och en har en betydelsfull roll att spela.

- Vi kan skapa god karma, paverka andra
omkring oss och rena oss fran girighet, radsla
och sjalviskhet som gommer sig i skuggan
inombords. Da kommer vi att attrahera vad
véart medvetna sinne soker. Var egen situation
kommer forbéattras och vi langtar efter att
bidra till att skapa en varld som fungerar for
alla.

Carmen Harra vill att vi stéller oss fragan:
”Vad kan du gora i dag for att skapa god
karma? Hur kan du hjilpa varlden och verka
for att helheten helas?”
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Utbildningscenter
HAR MOTS OST OCH VAST

UTBILDNINGAR MED STOR BETYDELSE FOR
LIVSKVALITET OCH HALSA!

DR. BACH BLOMSTERTERAPI Kursstart 23/1 2012

Naturens likande kraft ndr den dr som bdst
Tul NA Kursstart 15/2 2012

Kinesisk medicinsk akupressur och massage en urdldrig behandlings-
metod i modern tappning.

MANUELL LYMFDRANAGE Kursstart 6/2 2012

En mjuk tillginglig behandling vid édem, smdrta och
stressrelaterade tillstind. Underlittar kroppens likning.
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En neuromuskuldr metod som I0ser upp fortdtad bindvav och
kroppen dterfar sin naturliga rorelseformadga.

KLASSISK BINDVAVSMASSAGE

FOR MER INFORMATION!

BESOK VAR HEMSIDA WWW.KROPPSHARMONI.NU
ELLER RING 0418/436441

Shamansk Kropps Dearmorering

Dearmorering ar en intensivt helande process som l6ser
upp smarta fran det forflutna, lagrad i kroppen, frigér och
expanderar livsenergi och stimulerar vital halsa och valma-

ende. Det ar en moderniserad shamansk teknik och cere-

moni som aterstaller naturlig balans. | processen anvands
vibrerande maskiner, specifika tryckpunkter, andningstekni-
ker, och den sexuella energins rorelse for att Iosgora bryta
' ' upp och eliminera kroppens armorerlng
&

Kurser' Stockholm 6-15 jan och 19-21 jan

Angsbacka 3-17 mars, Danmark jl 4 juni
Angsbacka 14-28 sept
www.dearmoring.se

dearmormg@gmall com - /

Den kommande
omvalvningen

Maya- och hopikalendrarna, Nostradamus férutségelser
och de kodade profetiorna i Cheopspyramiden, avsléjar
att vi star infor en slutpunkt i manniskans historia, da
stora astrologiska férédndringar dger rum i kosmos.

Utdag ur boken "De elva eviga principerna”.

Nagra menar att det har

innebar att ménsklighe-

ten stér infor oerhorda
forluster, kanske till och med
utrotning. Jag tror att vi star pa
randen till en avgérande férand-
ring i den ménskliga erfarenhe-
ten, men att det inte behéver vara
en destruktiv férandring. Det dr
skrammande att se isarna smalta
runt polerna, terroristhandlingar
trappas upp runt om i virlden,
humanitéra kriser och banksyste-
mens kollaps.

Det finns dagar da det forefal-
ler som om allt rasar samman
och varlden haller pa att bli
galen. Men vi héller sjalva i nyck-
eln som kan forandra vart 6de. Vi
kan vakna av de tecken som
visar att vi maste férdndra vart
satt att leva och utvecklas. Gud
vill inte bara att vi 6verlever, Gud
vill att vi aterfor jorden till ett
paradisiskt tillstand. For att gora
det méste vi forsta att vi existe-
rar i tva separata verkligheter
samtidigt: sinnenas synliga,
fysiska varld och det gudomligas
osynliga, metafysiska varld.

Véra sinnen ar underbara red-
skap for att férsta varlden, men vi
anvinder dem pa ett mycket
begrédnsat satt. Vi har overtygat
oss sjalva om att sinnevérlden,
den virld dar vi kdnner smirta,
drabbas av sjukdomar och ser
kroppen éldras, ar den enda verk-
lighet som finns, men sa ar det
inte. Det finns en stérre verklig-
het, som styrs enligt helt andra
regler, och det ar Guds rike. For
att hjalpa oss att forsta de tva
vérldarna, den synliga och den
osynliga, den ménniskoskapade
och den gudomliga, gav Gud oss

Free lottar ut 5 ex av "De elva eviga principerna”
av Carmen Harra, i samarbete med Bokklubben
Livsenergi. Skriv nagra rader om vad andliga lagar
har for betydelse for dig. G& in pa www.free.se

klicka pd "utlottning” Carmen Harra.
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tvé hjarnhalvor. Den vanstra ar
inblandad i det mesta av vart tan-
kande och resonerande, medan
den hogra ar séte for intuitionen
och det omrade dar drémmar ska-
pas. Den vinstra hjarnhalvan for-
star sinnevirlden, medan den
hogra later oss fornimma att det
finns mer 4n det vi kan se, hora,
kénna, lukta eller ta pa.

Bada varldarna, den ménskliga
och den gudomliga, har sina egna
regler. Vi har alla nagon gang vak-
nat ur en livfull drém och undrat
hur sinnet har kunnat skapa en
s& marklig historia. Drommar
trotsar logikens lagar, som ar
lagarna for var vanliga verklighet.
I drémmen kanske vi kan flyga
eller plotsligt forflyttas fran en
bergstopp till en stadsbuss. I
drommarna kan nagon som dog
for lange sedan leva eller ocksa
kanske vi ar sma barn pa nytt.
Vad som 4n hénder i dromvarlden
kénns det helt sjédlvklart, till dess
att vi vaknar. Dromriket &r en
mycket annorlunda verklighet.
Vi lever i enlighet med dess regler
nar vi ar dar, och vi atervander till
den fysiska varldens
lagar nér vi slar upp
ogonen pa morgonen. &

s mmer

Las mer pd: carmenharra.com
Bocker av Carmen Harra:

"De elva eviga principerna” (Ica
bokférlag, 2012)

"Tolka ditt 6de” (Damm forlag,
2007)

"Din dagliga karma" (Damm forlag,
2004)
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